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घयेर ूहहॊसा क्मा है  
घयेर ूहहॊसा के दरुुऩमोग के एक फढ़ते ऩैटनन जहाॊ एक अॊतयॊग सॊफॊध भें एक बागीदाय 
ननमॊत्रण है औय फर, धभकी, मा हहॊसा के खतये के भाध्मभ से. घयेर ूहहॊसा की 
कोई सीभा नह ॊ है. मह सबी उम्र, दोनों लरॊगों, सबी सॊस्कृनतमों, सबी धभों, सबी 
व्मवसामों को प्रबाववत कयता है, औय सबी आम के स्तय से रोग हैं.  
 

दरुुऩमोग को सभझना  
घयेर ूहहॊसा की शक्ति औय ननमॊत्रण औय दरुुऩमोग के कई अरग अरग प्रकाय के फाये 
भें बी शालभर है. मह अधधक से अधधक लसपन  चोट के ननशान औय टूट अक्सय 
बौनतक दरुुऩमोग से जुड ेहड्क्तिमों है. घयेर ूहहॊसा बी, मौन भानलसक मा बावनात्भक 
औय ववत्तीम दरुुऩमोग शालभर कय सकते हैं.  
 

एक आऩात स्स्थनत भें  
महद आऩ के लरए िय यहे हो अऩनी सुयऺा 911 फुराओ.  

Dispatcher अऩनी स्जॊदगी खतये भें है औय फताओ कक तुभ तुयॊत भदद की जरूयत 
है.  
 

महद आऩ एक फोन के लरए नह ॊ लभर को 911, छोड दो कॉर कय सकते हैं. ऩहर  
फात है तुभ अऩने आऩ को नुकसान ऩहुॉचाने की है यास्ते से फाहय यख हदमा औय एक 
सुयक्षऺत जगह मा एक सावनजननक जगह ऩय हो, जहाॊ दसूयों आऩ देख सकते हैं क्मा 
कयना चाहहए.  
 

सहामता उऩरब्ध है  
आऩ मा कोई औय तुम्हें ऩता है अगय एक अऩभानजनक सॊफॊध भें है औय भदद की 
जरूयत है मा घयेरू हहॊसा के फाये भें ककसी से फात कयना चाहते हैं, तो गोऩनीम 
भदद 425-746-1940 ऩय हभाये सॊकट राइन पोन कयके 24 घॊटे एक हदन भें 
उऩरब्ध है. हभाये स्टाप से सुयऺा मोजना तैमाय कयन ेभें सहामता के लरए तैमाय 
callers, घयेर ूहहॊसा के फाये भें साभान्म प्रश्नों के उत्तय, येपयर प्रदान कयना है, 
औय शमेय अऩने कामनक्रभों औय सेवाओॊ के फाये भें अनतरयि जानकाय .  
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हभाये सॊकट राइन दोनों एक साधायण टेर पोन मा लरख देंगे क्तिवाइस (TTY) के 
साथ कहा जा सकता है. मह औय बाषण सुनने के ववकराॊग सोभवाय - शुक्रवाय 
8:00 के फीच घॊटे औय 5:00 हूॉ के साथ रोगों की ऩहुॊच भें है.  
 

ककसी को बी लशकाय हो सकता है  
घयेर ूहहॊसा से ककसी को जानत, उम्र, मौन अलबववन्मास, धभन, मा लरॊग की ऩयवाह 
ककए बफना नह ॊ हो सकता. घयेर ूहहॊसा सबी साभास्जक आधथनक ऩषृ्ठबूलभ औय लशऺा 
के स्तय के रोगों को प्रबाववत कयता है. घयेरू हहॊसा दोनों ववऩय त सेक्स भें ऩामा 
जाता है औय एक ह  सेक्स सॊफॊधों को औय घननष्ठ सहमोगी है जो शाद  हो चकुी है, 
एक साथ यहते हैं, मा िहेटॊग के लरए हो सकता है.  
 

महद आऩ दरुुऩमोग कय यहे हैं, जा यह  माद --  
तुभ अकेरे नह ॊ हैं  
मह तुम्हाय  गरती नह ॊ है  
सहामता उऩरब्ध है 
 


